Gele koorts vaccinatie

WAT IS GELE KOORTS?

Gele koorts is een tropische ziekte die wordt veroorzaakt door het gelekoortsvirus. Gele koorts komt
alleen voor in bepaalde regio’s van Afrika en Zuid-Amerika. In Nederland is geen kans op een uitbraak
van gele koorts, omdat de gelekoortsmug hier niet voorkomt. De meeste mensen krijgen na een
besmetting met het gelekoortsvirus geen klachten. Bij de mensen die wel klachten krijgen kan de
ernst van de symptomen sterk verschillen. Bij een mild verloop gaat het vaak om griepachtige
klachten. Bij een ernstig verloop krijgt de besmette persoon hoge koorts en bloedingen. Uiteindelijk
komt ruim één op de tien mensen te overlijden aan een besmetting met gele koorts.

Hoe krijg je gele koorts?

Het gelekoortsvirus wordt overgedragen door de gelekoortsmug (Aedes aegypti). Als de mug een
drager van het virus (mens of dier) prikt, kan de mug besmet raken. Vervolgens kan de mug bij
daaropvolgende steken andere mensen of dieren besmetten. Alleen in landen waar de gelekoortsmug
veel voorkomt, komt de ziekte gele koorts voor. De gelekoortsmug is overdag en in de nacht actief.

Hoe bescherm je jezelf tegen gele koorts?

Tegen gele koorts kan je gevaccineerd worden. Daarnaast is het belangrijk om de juiste
antimuggenmaatregelen te nemen. Denk hierbij bijvoorbeeld aan het dragen van bedekkende
kleding, het insmeren met een antimuggenmiddel zoals DEET en het slapen onder een
(geimpregneerde) klamboe. Op basis van je bestemming en gezondheid geven we je graag een
persoonlijk advies.

Wat zijn de bijwerkingen van een gele koorts vaccinatie?

Het gele koorts vaccin is een levend verzwakt vaccin en heeft hierdoor wat meer bijwerkingen dan
andere vaccins. Tussen vijf a tien dagen na vaccineren kun je mogelijk last krijgen van koorts,
hoofdpijn en sufheid. Met name zwangeren en ouderen (>60 jaar) hebben meer kans op
bijwerkingen. Afhankelijk van jouw persoonlijke situatie wordt gekeken of jij het gele koorts vaccin
mag krijgen.

Hoe lang beschermt de gele koorts vaccinatie?

De vaccinatie bestaat uit één dosis en geeft levenslang bescherming. Voor sommige bestemmingen of
situaties is een gele koorts vaccinatie verplicht.

Als je aanvullend verzekerd bent, wordt een gele koorts vaccinatie in de meeste gevallen vergoed
door je ziektekostenverzekering.



Vragen of een afspraak maken?

Als jouw bestemmingsland een gele koorts vaccinatie verplicht stelt, moet die minstens tien dagen
voor vertrek gegeven zijn. Zorg er daarom voor dat je de afspraak voor een gele koorts vaccinatie op
tijd maakt.

De gele koorts vaccinatie (Stamaril) wordt door dokter van der Sluis besteld bij BENU aspotheek
Joure.

Maak een afspraak bij dokter Braat voor de vaccinatie en de officiéle stempels en neem je gele
vaccinatie boekje mee!

Haal vlak voor de afspraak, het gele koorts vaccin (Stamaril) op bij de apotheek, dit mag maar kort
buiten de koelkast bewaard blijven.

Adressen:
BENU Apotheek Joure
Adres: Sluisdijk 30-0003, 8501 BZ Joure

Telefoon: 0513 414646

Mw. A.M.T. Braat, huisarts
Adres: Sluisdijk 30-0004, 8501 BZ Joure
Telefoon: 0513 249960

Website: www.jousterhuisartsen.nl/zorgverlener/mw-a-m-t-braat/
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